Der Coach:

Im Auftrag von SRS e.V. habe ich
viele Jahre (seit 1994) Motorrad-
reisen organisiert und geleitet.
Dabei habe ich die Gruppen als
Tourguide und Trainer begleitet.
Ich bin ausgebildeter Instruktor
flr Motorradsicherheitstrainings
und gehore zum ehrenamtlichen
Trainerstab der deutschen
Verkehrswacht in Vaihingen/Enz.

Neben meiner Leidenschaft zum Motorrad bestimmt
mein Glaube an Jesus Christus und die Bibel als Wort
Gottes mein personliches Leben. Wenn daran
Interesse besteht, spreche ich gerne in Andachten
oder Gesprachsrunden Uber die Bibel und ihrer
Bedeutung in heutiger Zeit. Gerne stehe ich auch als
Redner fir Motorradgottesdienste zur Verfligung.

Kosten fur ein Gruppen-Coaching:
Als Anhaltspunkt hier die Kosten, die wir fiir ein
solches Coaching ansetzen:

Halbtagescoaching (4 Std): 250 €

Tagescoaching (8 Std): 400 €

Wochenende (2 Tage): 600 € + Unterkunft
Jeder weitere Tag: 250 €/Tag + Unterkunft

SRS e.V. ist gemeinniitzig und finanziert sich
Uberwiegend (iber Spenden. Aus diesem Grund
freuen wir uns, wenn ihr uns im Rahmen eurer
Moglichkeiten mit einer Spende unterstiitzt.
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Was oder Wer steht hinter SRS e.V.:

SRS e.V. ist eine christliche Non-Profit-
Sportorganisation. 1971 gegriindet, ist SRS seit 1986
ein eigenstandiger eingetragener Verein im
Sportbund Rheinland, mit Sitz in
Altenkirchen/Westerwald. Wir fordern und begleiten
Sportler aller Alters- und Leistungsklassen sowie
Menschen in deren Umfeld. Diese Begleitung erfolgt
durch unterschiedliche Angebote und in
verschiedenen Lebens- und Sportsituationen.

Basis und Kompass unserer Arbeit ist der christliche
Glaube an Gott als Schopfer, an Jesus Christus als
Gottes Sohn und an den Heiligen Geist als Motivator
und Wegweiser. Jeder Mensch hat Gaben und
individuelle Fahigkeiten. Diese im Bereich des Sports
zu fordern und zu begleiten, sehen wir als Teil
unseres Auftrags.
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Weitere Infos und Anfragen zum

Coaching:
Michael llli E
07044/940092 -
0172/6648390 9‘.
milli@srsonline.de .
www.srsmotorrad.de E

SRS e.V.

Im Sportzentrum 2
57610 Altenkirchen
02681 /941150
info@srsonline.de
www.srsonline.de

Bankverbindung SRS e.V.
Westerwald Bank eG

BIC: GENODE51WW1

IBAN: DE84 5739 1800 0070 0834 77
Verwendung: Coaching Michael Illi

Im Sport Fiir Menschen Mit Gott.
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Die Idee hinter dem Coaching:

Das Motorradfahren in Gruppen erfreut sich seit je her
einer grolRen Beliebtheit. Dabei geht es darum, das
gemeinsame Hobby mit Freunden zu genieBen. Man
fahrt am Wochenende zusammen auf eine Ausfahrt.
Oder im Urlaub macht man als Gruppe eine
gemeinsame Tour durch die Berge.

Warum dann nicht auch zusammen auf dem

Motorrad sich weiterentwickeln und besserwerden?
Dieses Coaching mochte Euren Fahrspald und das
Erlebnis von Dynamik und Gruppenerleben festigen. So
dass jeder einzelne innerhalb Eurer Gruppe auf seine
personlichen Kosten kommt. Dabei spielt die Sicherheit
fir den Einzelnen und fir die Gruppe als Ganzes, eine
entscheidende Rolle. Hier liegt meine personliche
Passion.

Der Charakter und Inhalt des Coachings:
Jede Gruppe hat ihren eigenen personlichen Fahrstil.
Man hat sich tber die Jahre gut kennengelernt und
aufeinander eingestellt.

Im Rahmen dieses Gruppen-Coachings begleite ich, als
erfahrenen Coach und Tourguide, Motorradgruppen
auf ihren Touren. Dabei beobachte ich das Verhalten
der Gruppe, aber auch des einzelnen Mitgliedes. Zeige
eventuelle Unterschiede im Fahrverhalten und
Fahrkdnnen auf. Und spreche die speziellen Gefahren
des ,,Fahrens in Gruppe” an.

Zusammen mit der Gruppe mdchte ich auch wichtige
Fragen beantwortet: Was ist eine verniinftige Lange
einer gemeinsamen Tour? Wie findet man die beste
Reihenfolge der Fahrer? Wer achtet auf wen? Wer ist
Tourguide und was sollte ein Fahrer beachten, der am
Ende fahrt? Und Vieles mehr.

Es werden die Wiinsche und Vorstellungen der
einzelnen Mitglieder abgefragt und so einen Fahrstil
gesucht, mit dem jeder zurechtkommt.

Als der zentrale Schwerpunkt des Coachings steht die
»Sichere Linie, die SpaR macht” im Mittelpunkt.

Das Ziel des Coachings:

5 8 -3 Mein Wunsch als Coach ist es,
.8 dass jedes einzelne Mitglied
der Motorradgruppe am Ende
des Tages ein groRartiges und
erfullendes Erlebnis auf dem
Motorrad hatte. Und jeder
personlich erlebt hat, wie
groRartig das
Motorradfahrern in der
Gruppe sein kann. Gleichzeit
soll dabei die gegenseitige Riicksichtnahme und das
»Sich bewusst in eine Gruppe einbringen”, vermittelt
werden.

FUr wen ist das Coaching geeignet:

Es spielt keine Rolle, ob sich eine Motorradgruppe
gerade erst zusammenfindet und die ersten
gemeinsamen Touren unternimmt. Oder ob es eine
Gruppe ist, die schon viele Jahre zusammen unterwegs
ist. Die Tipps, die ich aus meiner langjahrigen Erfahrung
als Tourguide auf Lager habe, helfen jeder
Motorradgruppe

Ablauf des Coachings:

Als Coach fahre ich mit der Gruppe auf Tour. Die
Gruppe bestimmt, wohin es geht und wie lange ich
dabei sein soll. Das kann eine Tagesausfahrt oder auch
eine mehrtagige Tour sein. Wenn es gewlinscht wird,
steht sogar einer Urlaubswoche nichts im Wege.

Einsatz von moderne Hilfsmittel

Durch Videoaufnahmen kann die Tour festgehalten
und dokumentiert werden. So kénnen nach der Tour
gruppendynamische Verhaltensmuster besser
analysiert und besprochen werden.

Die Vorteile dieses Coachings
- fir jede Motorradgruppe geeignet
- gruppendynamische Inhalte
- Video-Analyse
- qualifizierte Riickmeldungen
- konkrete Handlungstipps
- der Coach ist mit der Gruppe unterwegs
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