Der Coach:

Im Auftrag von SRS e.V. habe ich
viele Jahre (seit 1994) Motorrad-
reisen organisiert und begleitet.
Seit 2006 liegt mein Schwerpunkt
neben den Reisen auch in der
Durchfiihrung von Motorrad-
Sicherheitstrainings mit
christlichen Gemeinden vor Ort.
Ich bin ausgebildeter Instruktor fiir
Motorradsicherheitstrainings und
gehore zu dem ehrenamtlichen Trainerstab der
deutschen Verkehrswacht in Vaihingen/Enz.

Neben meiner Leidenschaft zum Motorrad bestimmt
mein Glaube an Jesus Christus, und die Bibel als Wort
Gottes, mein persdnliches Leben. Wenn Du daran
Interesse hast, spreche ich gerne mit Dir auch Gber
meinen Glauben an Jesus Christus und die Bibel als die
Autoritat in meinem Leben.

Kosten fur ein individuelles Coaching:
Als Anhaltspunkt hier die Kosten, die wir fiir ein solches
Coaching ansetzen:

Halbtagescoaching (4 Std): 150 €

Tagescoaching (8 Std): 250 €

Wochenende (2 Tage): 400 € + Unterkunft
Jeder weitere Tag: 250 €/Tag + Unterkunft

SRS e.V. ist gemeinnitzig und finanziert sich
Uberwiegend liber Spenden. Aus diesem Grund freuen
wir uns, wenn du uns im Rahmen deiner Moglichkeiten

mit einer Spende unterstitzt.

Im Sport. Fiir Menschen. Mit Gott.

Was oder Wer steht hinter SRS e.V.:

SRS e.V. ist eine christliche Non-Profit-
Sportorganisation. 1971 gegriindet, ist SRS seit 1986 ein
eigenstandiger eingetragener Verein im Sportbund
Rheinland, mit Sitz in Altenkirchen/Westerwald. Wir
fordern und begleiten Sportler aller Alters- und
Leistungsklassen sowie Menschen in deren Umfeld.
Diese Begleitung erfolgt durch unterschiedliche
Angebote und in verschiedenen Lebens- und
Sportsituationen.

Basis und Kompass unserer Arbeit ist der christliche
Glaube an Gott als Schopfer, an Jesus Christus als
Gottes Sohn und an den Heiligen Geist als Motivator
und Wegweiser. Jeder Mensch hat Gaben und
individuelle Fahigkeiten. Diese im Bereich des Sports zu
fordern und zu begleiten, sehen wir als Teil unseres
Auftrags.

Im Sport. Fir Menschen. Mit Gott
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Weitere Infos und Anfragen zum Coaching:
Michael Illi
07044/940092
0172/6648390
milli@srsonline.de
www.srsmotorrad.de

SRS e.V.

Im Sportzentrum 2
57610 Altenkirchen
02681 /941150
info@srsonline.de

Bankverbindung SRS e.V.
Westerwald Bank eG

BIC: GENODE51WW1

IBAN: DE84 5739 1800 0070 0834 77

www.srsonline.de Verwendung: Coaching Michael Illi
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Die Idee hinter dem Coaching:

Verschiedene Situationen fithren im Alltag dazu, dass
Motorradfahrer verunsichert werden oder sogar Angst
entwickeln. Ob ein einfacher Umfaller im Stand, ein
Sturz auf regennasser Fahrbahn, oder die Unsicherheit
in Schrittgeschwindigkeit. Solche Situationen gibt es
unendlich viele.

An dieser Stelle setzt dieses individuelle Coaching fiir
Motorradfahrer an. So mochte ich Dir in einer diskreten
und personlichen Atmosphare Hilfe anbieten. Ganz
ohne Zwang einer Gruppe oder Zuschauer. Auch bin ich
davon Uberzeugt, dass sich so schnell die Freude und
der Spal3, wie auch die Selbstsicherheit auf dem
Motorrad einstellen werden.

Der Charakter des Coachings:

Jeder Motorradfahrer hat individuelle Eigenschaften,
Interessen und vor allem Erfahrungswerte. Personliche
Vorstellungen von Geschwindigkeit bestimmen den
jeweiligen Fahrstil. In diesem Coaching mochte ich
gezielt auf Deine Wiinsche eingehen. Du als Teilnehmer
bestimmst mit Deinen
Erwartungen an das Coaching,
die Inhalte des Coachings. So
kann ich dieses Coaching
optimal auf Dich abstimmen.
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Das Ziel des Coachings:

Gerne mochte ich Dich an der Stelle abholen und
fordern, an der Du Dich gerade befindest. Das Coaching
soll Deine Freude am Motorradfahren starken und Dir
helfen, eventuelle Angste abzubauen.

Eins zu Eins Coaching:

' Als Instruktor kann ich mich ganz

. auf Dich konzentrieren. Dabei
werden wir nicht von einer Gruppe
abgelenkt.

So ist es mir méglich, Angste und
L eventuell fehlerhafte
Handlungsmuster schneller zu erkennen. Diese kbnnen
wir dann gemeinsam schnell und einfach korrigieren.
Und Fortschritte im Training und im Fahrverhalten
werden individuell in kleinen Schritten immer weiter
verbessert.

Fir wen ist das Coaching geeignet:

Egal ob Du ein Fihrerscheinneuling bist, der nach der
Fahrschule noch praktische Tipps moéchte. Oder der
Wiedereinsteiger, der nach vielen Jahren wieder seine
alte Sicherheit auf dem Motorrad finden mochte. Oder
ein ,alter Hase” auf dem Motorrad, der seinen Fahrstil
optimieren mdchte. Das Coaching wird immer
individuell und personlich auf Dich angepasst.

Ablauf des Coachings:

Das Coaching beginnt auf
geeigneten Freiflachen. Je nach
Fortschritt werden die
Ubungseinheiten auf 6ffentliche
StralRen mit entsprechender
Strecken-fihrung ausgeweitet.

Einsatz von modernen Hilfsmitteln

Durch Videoaufnahmen und Fotos werden verschiedene
Situationen festgehalten und dokumentiert. So ist es
moglich, Gber Korperhaltung, Sitzposition und
Blickfihrung, wahrend und nach dem Coaching mit Hilfe
dieser objektiven Informationen zu sprechen.

Die Vorteile dieses Coachings
- Fir jeden geeignet
- Eins zu Eins Coaching
- Du bestimmst den Inhalt des Coachings
- Video-Analyse
- qualifizierte Riickmeldungen
- konkrete Handlungstipps
- der Coach kommt zu Dir
- das Coaching findet auf Deinen
,Hausstrecken” statt
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